2 jours en baje de Somme pour
une formation
Bols Tibétains Niveau 2

Vendredi 20 Juin 17h30 a Dimanche 22 JUIN 2025 17h30:

Je vous propose deux jours de formation Bol Tibétain niveau 2 en Baie de Somme,
Dans un gite a 10mn de la mer, dans la joie et la bonne humeur.

Formation Bol Chantant niveau 2,
Prix de la formation : 340€ par personne

Contenu de la formation :

- Protocole de Bain sonore individuel ou en duo

- Protocole de Massage sonore en duo

- Bols Tibétains et systéme nerveux : techniques de dissolution des tensions
- Différents protocoles adaptés aux différentes situations physiques (assis, debout, douleurs, troubles, etc.)
- Clarification d’objectif pour un suivi de plusieurs séances

- Lesbols avec les enfants de 3a 10 ans

- Lesbols avec les tous petits.

- échanges de séances entre les participants

- Partage d’expériences vécues depuis le niveau 1.

- Rappel sur les contre-indications et principes de précautions

- Questions diverses

Nombre de participants de 2 personnes minimum et 5 personnes maximum

Lieu du stage : Gite n°G200713 - Chez Marguerite, Situé a : 11 Ebalet, (chemin d’Elincourt a Vaudricourt)
A SAINT-BLIMONT

Prix de I’hébergement :

- En chambre double : 60 €/ personne pour les 2 nuits (en chambre double petits déjeuners compris).
- En chambre individuelle : 100 €/ personne pour les 2 nuits (en chambre simple petit déjeuners compris®.

Prévoir vos paniers repas, les repas ne sont pas compris (sauf la soirée crépes).

LES ACTIVITES SUPPLEMENTAIRES DU WEEK END :

Promenades a la mer (au choix et selon la météo) : Onival, Bois de Cise, Le Hourdel, St Valéry.
Relaxation aux BOLS TIBETAINS ET GONG le vendredi soir

Soirée crépes le samedi soir

thé, café, eau et en cas a volonté durant tout le stage
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Formulaire d’inscription :

Conditions de vente pour les Deux jours de « Formation Bol Tibétain niveau 2 » :

J'ai noté que mon inscription sera validée par I'entreprise "Aline Maugard EI" a réception du formulaire
d'inscription, du paiement de 'acompte et par ordre d'arrivée.

Cette inscription est un engagement de votre part.

En cas d'annulation de votre part, vous pouvez étre remboursé :

- de la totalité de la somme versée jusqu'a 60 jours avant la date de début de la formation

- de 50% de la somme versée jusqu'a 30 jours avant la date de début de la formation

- A moins de 30 jours avant la date de début de la formation aucun remboursement ne sera possible.

Les deux jours ont lieu sous réserve d'un minimum de 2 participants.

"Aline Maugard EI" se réserve le droit d'annuler le stage de deux jours en cas d’'un nombre insuffisant de participant.
Vous serez alors intégralement remboursé.

La Feuille d’inscription est a renvoyer signée accompagnée d’un acompte de 200€ soit :
- par mail a aline.maugard@orange.fr avec un virement bancaire a :
MAUGARD Aline, IBAN : FR76 4061 8803 0200 0404 8406 075, BIC : BOUS FRPP XXX
- Soit par courrier a Aline Maugard, 3 rue d’en haut, 60120 LA HERELLE avec un cheque bancaire de 200€
qui sera encaissé 60 jours avant la date de début de formation.

L’inscription est validée a réception du paiement de I'acompte et de la feuille d’inscription et par ordre d’arrivée.
Le solde du stage et de ’hébergement seront a payer sur place a votre arrivée. (paiement de I’hébergement en espéece)

Nom : Prénom :
Adresse :
Code postal : Ville :

Tel portable : e-mail :

Je m’inscris a la formation :
Bols Tibétains Niveau 2 a la mer en date du Vendredi 20 Juin 17h30 au Dimanche 22 Juin 2025 17h30.

Lieu du stage : Gite n°G200713 - Chez Marguerite, Situé a : 11 Ebalet, (chemin d’Elincourt a Vaudricourt)
A SAINT-BLIMONT

Je choisi d’étre logée :

- Enchambre double : 30 €/ personne et par nuit (possibilité d’arriver le vendredi soir a partir de 18h)
ou (rayer la mention inutile)
- Enchambre individuelle : 50 €/ personne et par nuit (possibilité d’arriver le vendredi soir a partir de 18h)

Les repas du midi et du soir ne sont pas compris (sauf soirée crépe). Je propose a chacun d’apporter
quelque chose a partager et/ou a cuisiner ensemble (ou séparément pour les personnes qui ont un régime
particulier)

Date : Signhature :
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